Regulamin Wyszkowskiego Biegu Na Biezni
20 marca 2022r.

I.ORGANIZATOR:
1. Gmina Wyszkéw
2. WOSIR Wyszkow
3. Family GYM

4. Loft21

Il. CEL

. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchowej.
. Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia.

. Promocja Wyszkowa, jako miasta przyjaznego biegaczom.

I. TERMIN | MIEJSCE

1. Termin: 20 marca 2022r. (niedziela).

2. Miejsce: Family Gym, Wyszkéw, ul. Puttuska 112/i o godz. 14:00.

1. LIMIT ZAWODNIKOW

1. Ustala sie maksymalny limit 64 zawodnikéw, w podziale na kategorie:
a) Kobiety: 32
b) Meziczyzini: 32

2. Nie bedzie podziatu na kategorie wiekowe.
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3. Organizator moze zdecydowa¢ o zmianie w proporcji liczy zawodnikéw w poszczegdlnych
kategoriach.

IV. ZASADY PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

1. W przypadku zgtoszenia sie max liczby zawodnikdw, niezaleznie od kategorii, tj. 32 zawody
bedg przebiegaty w nastepujacy sposdb:

a) Etap I: 12 minutowy bieg eliminacyjny; 4 serie max po 8 zawodnikéw. Do kolejnego etapu
przechodzi maksymalnie 16 zawodnikdw, ktorzy przebiegli najdtuzszy dystans, niezaleznie
od serii eliminacyjnej w ktorej go osiggneli.

b) Etap Il: 15 minutowy bieg potfinatowy; 2 serie max po 8 zawodnikéw. Do kolejnego etapu
przechodzi maksymalnie 8 zawodnikdw, ktdrzy przebiegli najdtuzszy dystans, niezaleznie od
serii potfinatowej w ktérej go osiggneli.

c) Etap lll: 20 minutowy bieg finatowy; 1 seria, max 8 zawodnikéw. Zwycieza zawodnik, ktéry
przebiegt najdtuzszy dystans w biegu finatowym

2. W zaleznosci od liczby zawodnikéw, dopuszcza sie mozliwos¢ startu w jednej serii, zaréwno
kobiet jak i mezczyzn.

3. Dla miejsc 1-3 w obu kategoriach przewidziane sg pamigtkowe puchary.

4. W zaleznosci od mozliwosci przewidujemy inne nagrody rzeczowe oraz wprowadzenie
dodatkowych klasyfikacje.

V. ZAPISY | REJESTRACIA

1. Zapisy do zawoddw rozpoczng sie 10 marca 2022r. o godz. 8:00. Dane: imie i nazwisko,
doktadna data urodzenia, nr telefonu, adres mail prosimy przesytac¢ na adres biuro@wosir.pl

2. Zapisy bedg prowadzone do 20 marca 2022r., o ile wczesniej nie zostang wyczerpane wszystkie
miejsca. Decyduje kolejnos$¢ przystania zgtoszenia.

3. W przypadku nie wyczerpania sie puli miejsc, mozliwa bedzie rejestracja w dniu zawoddw,
bezposrednio przed biegiem, od godz. 14:00.

VI. WPISOWE | MOZLIWOSC UDZIALU

1. Udziat w zawodach jest bezptatny.



. Udziat w zawodach mogg wzigc tylko te osoby, ktére w dniu biegu bedg miaty ukoriczone 16 lat
i podpiszg oswiadczenie uczestnika biegu, a osoby ponizej 18 roku zycia ztozg zgode rodzicow
lub opiekundw.
. Wszyscy zawodnicy startujgcy w zawodach muszg zosta¢ zweryfikowani na podstawie:
e dokumentu tozsamosci ze zdjeciem,
e wypetnionego w dniu zawoddw i podpisanego , Oswiadczenia uczestnika zawoddéw”,
w przypadku osdb niepetnoletnich ztozonego ,,Pozwolenia dla osoby niepetnoletniej”.
. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotfania zawodow lub jego przerwania bez podania
powodow.
. Organizator nie ubezpiecza zawodnikdow na czas zawodow. Kazdy uczestnik jest zobowigzany
do podpisania oswiadczenia o znajomosci regulaminu. Podpisujgc oSwiadczenie wyraza tym
samym zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdéw
medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu
i przedmedycznemu dziatajgcemu w imieniu organizatora. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci,
ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku,
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takie szkdéd i strat
o charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigza¢ sie inne,
niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.
. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w zawodach, startuje dobrowolnie
i wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania
niniejszego Regulaminu oraz instrukcji i nakazéw wydawanych przez Organizatora.
. Zapisujac sie do udziatu w zawodach, uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgode
na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich
polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz
wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez przez
Organizatora, udostepniania sponsorom oraz partnerom biegu na promocyjnych materiatach
drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach
telewizyjnych i radiowych.
. Uczestnik wyraza takze zgode na przetwarzanie jego danych osobowych dla potrzeb
zwigzanych z organizacjg i promocjg imprez Organizatora oraz przyjmuje do wiadomosci, ze
przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich poprawiania.

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Do dn. 15 marca 2022r. organizator moze dokona¢ zmiany regulaminu.

2. W sprawach spornych i nie ujetych w niniejszym regulaminie, ,rozstrzygajgcy gtos” nalezy do

organizatora.



