
Regulamin Wyszkowskiego Biegu Na Bieżni 
20 marca 2022r. 

 
I.ORGANIZATOR: 
1. Gmina Wyszków 
2. WOSiR Wyszków 
3. Family GYM 
4. Loft21 
II. CEL  
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchowej. 
2. Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu życia. 
3. Promocja Wyszkowa, jako miasta przyjaznego biegaczom. 
II. TERMIN I MIEJSCE 
1. Termin: 20 marca 2022r. (niedziela). 
2. Miejsce: Family Gym, Wyszków, ul. Pułtuska 112/i o godz. 14:00. 
III. LIMIT ZAWODNIKÓW 
1. Ustala się maksymalny limit 64 zawodników, w podziale na kategorie: 

a) Kobiety: 32 
b) Mężczyźni: 32 

2. Nie będzie podziału na kategorie wiekowe. 
3. Organizator może zdecydować o zmianie w proporcji liczy zawodników w poszczególnych 

kategoriach. 
IV. ZASADY PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW 
1. W przypadku zgłoszenia się max liczby zawodników, niezależnie od kategorii, tj. 32 zawody 

będą przebiegały w następujący sposób: 
a) Etap I: 12 minutowy bieg eliminacyjny; 4 serie max po 8 zawodników. Do kolejnego etapu 

przechodzi maksymalnie 16 zawodników, którzy przebiegli najdłuższy dystans, niezależnie 
od serii eliminacyjnej w której go osiągnęli. 

b) Etap II: 15 minutowy bieg półfinałowy; 2 serie max po 8 zawodników. Do kolejnego etapu 
przechodzi maksymalnie 8 zawodników, którzy przebiegli najdłuższy dystans, niezależnie od 
serii półfinałowej w której go osiągnęli.  

c) Etap III: 20 minutowy bieg finałowy; 1 seria, max 8 zawodników. Zwycięża zawodnik, który 
przebiegł najdłuższy dystans w biegu finałowym 

2. W zależności od liczby zawodników, dopuszcza się możliwość startu w jednej serii, zarówno 
kobiet jak i mężczyzn. 

3. Dla miejsc 1-3 w obu kategoriach przewidziane są pamiątkowe puchary. 
4. W zależności od możliwości przewidujemy inne nagrody rzeczowe oraz wprowadzenie 

dodatkowych klasyfikacje. 
V. ZAPISY I REJESTRACJA 
1. Zapisy do zawodów rozpoczną się 10 marca 2022r. o godz. 8:00. Dane: imię i nazwisko, 

dokładna data urodzenia, nr telefonu, adres mail prosimy przesyłać na adres biuro@wosir.pl 
2. Zapisy będą prowadzone do 20 marca 2022r., o ile wcześniej nie zostaną wyczerpane wszystkie 

miejsca. Decyduje kolejność przysłania zgłoszenia. 
3. W przypadku nie wyczerpania się puli miejsc, możliwa będzie rejestracja w dniu zawodów, 

bezpośrednio przed biegiem, od godz. 14:00. 
VI. WPISOWE I MOŻLIWOŚĆ UDZIAŁU 
1. Udział w zawodach jest bezpłatny. 



2. Udział w zawodach mogą wziąć tylko te osoby, które w dniu biegu będą miały ukończone 16 lat 
i podpiszą oświadczenie uczestnika biegu, a osoby poniżej 18 roku życia złożą zgodę rodziców 
lub opiekunów. 

3. Wszyscy zawodnicy startujący w zawodach muszą zostać zweryfikowani na podstawie: 
 dokumentu tożsamości ze zdjęciem, 
 wypełnionego w dniu zawodów i podpisanego „Oświadczenia uczestnika zawodów”, 

w przypadku osób niepełnoletnich złożonego „Pozwolenia dla osoby niepełnoletniej”. 
4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania zawodów lub jego przerwania bez podania 

powodów. 
5. Organizator nie ubezpiecza zawodników na czas zawodów. Każdy uczestnik jest zobowiązany 

do podpisania oświadczenia o znajomości regulaminu. Podpisując oświadczenie wyraża tym 
samym zgodę na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegów 
medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu 
i przedmedycznemu działającemu w imieniu organizatora. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, 
że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko wypadku, 
odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat 
o charakterze majątkowym. Ponadto, z udziałem w zawodach mogą wiązać się inne, 
niemożliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. 

6. Podpisanie oświadczenia o znajomości regulaminu oznacza, że Uczestnik rozważył i ocenił 
zakres i charakter ryzyka wiążącego się z udziałem w zawodach, startuje dobrowolnie 
i wyłącznie na własną odpowiedzialność. Każdy uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania 
niniejszego Regulaminu oraz instrukcji i nakazów wydawanych przez Organizatora. 

7. Zapisując się do udziału w zawodach, uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraża zgodę 
na nieodpłatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu 
wideo oraz udziela Organizatorowi nieodpłatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich 
polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz 
wprowadzanie do pamięci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez przez 
Organizatora, udostępniania sponsorom oraz partnerom biegu  na promocyjnych materiałach 
drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach 
telewizyjnych i radiowych. 

8. Uczestnik wyraża także zgodę na przetwarzanie jego danych osobowych dla potrzeb 
związanych z organizacją i promocją imprez Organizatora oraz przyjmuje do wiadomości, że 
przysługuje mu prawo wglądu do treści jego danych  oraz ich poprawiania. 

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1. Do dn. 15 marca 2022r. organizator może dokonać zmiany regulaminu. 
2. W sprawach spornych i nie ujętych w niniejszym regulaminie, „rozstrzygający głos” należy do 

organizatora. 
 
 
 
 
 


