Regulamin Wyszkowskiego Ulicznego Biegu
»9. Wyszkowska Dycha Nocq” — 15 czerwca 2024 r.

ORGANIZATOR:

e Burmistrz Wyszkowa

WSPOLORGANIZATOR:

o Wyszkowski Osrodek Sportu i Rekreacji

PARTNER LOKALNY:

e Klub Biegacza Wyszkéw

I. CEL

1.
2.
3.
4

V.
. Na trasie rozstawiony bedzie jeden punkt z napojami oznaczony na mapce znakiem W — woda.
. Na trasie moga znajdowac¢ sie dodatkowe punkty kontrolne pomiaru czasu. Ominiecie

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchowe;.
Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia.

Promocja Wyszkowa, jako miasta przyjaznego biegaczom.

Profilaktyka uzaleznien.

I. TERMIN | MIEJSCE
. Bieg odbedzie sie w dniu 15 czerwca 2024r. (sobota) w Wyszkowie.
. Wspdlny start na wszystkich dystansach, tj.: 5 km (Nordic Walking), 5 km i 10 km, nastgpi o godz.

20:00. Zawodnicy w strefie startu powinni by¢ od godziny 19:45.

. Dtugosé tras: 5 km (Nordic Walking), 5 km i 10 km, do wyboru przez Uczestnika. Wszystkie trasy

nie posiadajg atestu PZLA. Impreza odbedzie sie na petli o dtugosci ok. 2,5 km.

. Szczegotowa trasa zawodow bedzie dostepna na stronie internetowej www.onlinedatasport.pl.
. Adres Biura Zawoddéw i godziny otwarcia:

e pigtek, 14.06.2024r., godz. 9-16, Stadion WOSIR, ul. Kosciuszki 54, 07-200 Wyszkow,
e sobota, 15.06.2024, godz. 16:00-19:30, Plac Miejski w Wyszkowie, ul. Gen. J. Sowinskiego, 07-
200 Wyszkdéw (w punkcie oznaczonym na mapce BZ — Biuro Zawodoéw).

. LIMIT CZASU
. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 90 minut od strzatu startera bez wzgledu na

dystans.

. Zawodnicy, ktérzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety zobowigzani sg do

przerwania biegu i zejscia z trasy.

PUNKTY ODZYWIANIA | PUNKTY KONTROLNE

ktéregokolwiek bedzie skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.

. UCZESTNICTWO, ZGtOSZENIA | REJESTRACJA
. W zawodach na dystansach: 5 km (Nordic Walking), 5 km i 10 km prawo startu majg wytacznie

osoby, ktére w dniu biegu majg ukonczone 16 lat. Osoby, ktére w dniu zawodow nie ukonczyty 18
lat, zobowigzane sg dodatkowo do dostarczenia organizatorom pisemnej zgody rodzicow lub
opiekunéw - zgodnie z zatgczonym formularzem ,Pozwolenia dla osoby niepetnoletniej”.
Pozwolenia bedg zbierane podczas procesu weryfikacji w Biurze Zawoddw podczas obioru pakietu
startowego.

. W zawodach obowiazuje limit 350 nadanych numerdw startowych, przy czym o nadaniu numeru

startowego decyduje kolejnos¢ dokonania ptatnosci.

. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest wniesienie optaty startowej w wysokosci:

e 5 km (Nordic Walking) — 40 PLN,


http://www.onlinedatasport.pl/

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

e 5km-40PLN,
e 10 km-50 PLN.
Zapisy zostang uruchomione 04.04.2024r. o godz. 8:00.

. Wptata moze by¢ dokonana jedynie w formie elektronicznej np. w formie przelewu bankowego

w systemie Datasport bezposrednio poprzez rejestracje na stronie_www.onlinedatasport.pl do
dnia 10.06.2024r. Zgtoszenia online zostang zawieszone 10.06.2024 o godzinie 23:59.

. Osoby zarejestrowane, ktore do 10.06.2024r. do godz. 23:59., nie dokonajg ptatnosci, zostang

usuniete z listy startowej, a zwolnione numery startowe bedzie moina wykorzystaé
i zarejestrowac sie do biegu w dn. 11.06.2024r., na www.onlinedatasport.pl, jednoczesnie do
godz. 23:59 dokonujac ptatnosci.

. W dniu zawoddéw 15.06.2024r., mozliwy jest jedynie odbidr pakietow startowych.

Rejestracje internetowg prowadzi firma Datasport. Wypetnienie Formularza Rejestracyjnego jest

jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

Udziat w zawodach mogg wzigé tylko te osoby, ktore dokonajg optaty startowej (wniesiona optata

startowa nie podlega zwrotowi i zamianie na innego zawodnika) oraz dokonajg petnej rejestracji,
tzn. wypetnig Formularz Rejestracyjny i podpiszg oswiadczenie uczestnika biegu, a osoby ponizej

18 roku zycia ztozg zgode rodzicéw lub opiekundw opisang w ustepie 1 niniejszego punktu.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w zawodach muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw.

Weryfikacja nastepuje na podstawie:

o dokumentu tozsamosci ze zdjeciem,

e potwierdzenia wygenerowanego przy rejestracji na stronie www.onlinedatasport.pl lub
wypetnionego w dniu zawoddw, ztozonego podpisanego ,Os$wiadczenia uczestnika
zawodéw” do wypetnienia na miejscu, w przypadku osdéb niepetnoletnich ztozonego
,Pozwolenia dla osoby niepetnoletniej”.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawoddéw lub jego przerwania bez podania

powodow.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw na czas zawodéw. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do

podpisania o$wiadczenia o znajomosci regulaminu. Podpisujgc oswiadczenie wyraza tym samym
zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych oraz
transport  poszkodowanego w  bezpieczne  miejsce, personelowi  medycznemu
i przedmedycznemu dziatajgcemu w imieniu organizatora. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci,
ze udziat w biegu wiaze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku,
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci), a takze szkéd i strat o charakterze
majatkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigza¢ sie inne, niemozliwe w tej chwili do
przewidzenia, czynniki ryzyka.

Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres
i charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w zawodach, startuje dobrowolnie i wytgcznie na
wtasng odpowiedzialnosc.

Decyzje lekarzy dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.
Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz instrukcji i
nakazéw wydawanych przez Organizatora.

Zapisujac sie do udziatu w zawodach, uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgode na

nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach
eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do
pamieci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez przez Organizatora,
udostepniania sponsorom oraz partnerom biegu na promocyjnych materiatach drukowanych
Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.
Uczestnik wyraza takze zgode na przetwarzanie jego danych osobowych dla potrzeb zwigzanych

z organizacjg i promocjg imprez Organizatora oraz przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu

prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich poprawiania
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VI. KLASYFIKACIJE

1.

Podczas zawoddw prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

o Klasyfikacja generalna kobiet Nordic Walking — 5 km,

o Klasyfikacja generalna mezczyzn Nordic Walking — 5 km,

o Klasyfikacja generalna kobiet — 5 km,

o Klasyfikacja generalna mezczyzn —5 km,

o Klasyfikacja generalna kobiet — 10 km,

o Klasyfikacja generalna mezczyzn — 10 km.

Klasyfikacje bedg prowadzone wedtug czaséw brutto (liczone od strzatu startera).

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

Vil. NAGRODY

1.

2.
3.

Zdobywcy miejsc | = Il we wszystkich klasyfikacjach wymienionych w punkcie 6 ustep 1.
otrzymajg puchary z okoliczno$ciowymi tabliczkami, nagrody finansowe oraz rzeczowe.
350 uczestnikdéw otrzyma pamigtkowe medale.

Organizator nagrodzi takze najlepszych biegaczy (zwyciezcédw) na dystansie 5 i 10 km (nie dotyczy
Nordic Walking) w poszczegdlnych kategoriach wiekowych, przyznajgc pamiagtkowe statuetki dla
najlepszych zawodnikéw: K16, K30, K40, K50, M16, M30, M40, M50.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych kategorii.

Nagrody sie nie dublujg, tzn. osoby nagrodzone w kat. OPEN nie sg klasyfikowane w kat.
wiekowych.

VIil. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.

o

Podczas zawoddw wszyscy zawodnicy muszg mieé¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego
modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Zawodnik na
mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie bedzie
sklasyfikowany.

Przebywanie na trasie bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego
numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge zawodow.

Ze wzgledow bezpieczenistwa zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzetami. Zabrania sie wnoszenia na
trase przedmiotéw, ktdre mogg by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow.

Zawodnicy skracajacy trase zostang zdyskwalifikowani.

Do dn. 13.06.2024 organizator moze dokona¢ zmiany regulaminu.

W sprawach spornych i nie ujetych w niniejszym regulaminie, ,rozstrzygajgcy gtos” nalezy do
organizatora.



